
神奈川県建設業健康保険組合



・当健康保険組合の被保険者・被扶養者（19歳以上の方）

・エントリーには、kencomのご登録が必要です。
・ご登録後、kencomにログインのうえ、歩活イベントページ
よりエントリーをしてください。

・イベントページにて を作って、イベント
に参加しましょう！

・kencomアプリもしくはＰＣから、毎日の歩数を登録してください。
・イベント期間中の１歩＝１スコアとして換算します。

・２種類あるランキングのうち、 します。

・イベント期間中のチームスコア（歩数）などに応じて、賞品・参加賞
をご用意しております。詳しくは、kencomでお知らせします。


