
40 歳以上の被扶養者の皆様へ 

 

神奈川県建設業健康保険組合 

 

 

令和４年度 健康診断のご案内 
 

健康状態のチェックや生活習慣病予防のために、以下のいずれかの健康診断を１年に一度、

必ず受診しましょう。 

 

 

 

 

 

 

【注意事項】 
 特定健康診査、生活習慣病健診、人間ドックのいずれかを年度内に１回限り受診できます。 

 当健康保険組合の資格喪失日以降はご受診いただけません。 

 健康診断の結果は、当健康保険組合において特定保健指導などの保健事業に利用いたしますので、あらかじめご

了承のうえ、ご受診いただきますようお願いいたします。 

① 特定健康診査（同封の特定健康診査受診券で受診できる健康診断） 

本人負担額 

無料 (全額健保負担) 

特定健康診査とは、生活習慣病の予防を目的とする健康診断です。検査項目などについ

ては、同封のリーフレットをご覧ください。 

同封の健診施設リストからご希望の健診施設を選び、電話にてお申し込みください。 

※ 受診券に記載されている有効期限までにご受診ください。 

※ 同封の健診施設リストにはお住いの近くの健診施設を記載してお

ります。その他の健診施設については「けんぽれん」のホームペー

ジからご確認いただけます。 

 

② 生活習慣病健診 

本人負担額 

無料 (全額健保負担) 

生活習慣病健診は、特定健康診査の検査項目に、肺がん・胃がん・大

腸がんなどの精密な検査を追加した健康診断です。併せて婦人科検

診も無料(全額健保負担)でご受診いただけます。 

詳しくは、当健康保険組合のホームページをご覧ください。 

 

③ 人間ドック  

本人負担額 

18,700 円 (税込) 

人間ドックは、特定健康診査の検査項目に、肺がん・胃がん・大腸が

ん検査や腹部エコーなどのより精密な検査を追加した健康診断で

す。併せて婦人科検診も無料(全額健保負担)でご受診いただけます。 

詳しくは、当健康保険組合のホームページをご覧ください。 

なお、お申し込みの際は、裏面の申込書をご利用ください。 

 

お問い合わせ 

神奈川県建設業健康保険組合 

☏ 0 4 5 - 2 0 1 - 9 4 4 7 

けんぽれんＨＰ 

健康保険組合ＨＰ 

（生活習慣病健診） 

健康保険組合ＨＰ 
（人間ドック） 


