
平成 27 年度 健康診断のご案内 

・特定健康診査（特定健診）の項目と費用について

●基本項目・・無料でご受診いただけます 

 ●質問票（服薬、喫煙歴等） ●身体測定（身長、体重、BMI、腹囲） ●血圧測定 

 ●理学的検査（身体診察）  ●検尿（尿糖、尿蛋白） 

 ●血液検査 ・脂質検査（中性脂肪、HDL コレステロール、LDL コレステロール） 

       ・血糖検査（空腹時血糖または HbA1ｃ） 

       ・肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP） 

□詳細項目・・受診者負担でご受診ください ※医師が必要と認めた場合に実施 

 □心電図 □眼底検査 □貧血検査（赤血球、血色素量、ヘマトクリット値） 

・特定健康診査受診券の有効期限について

平成 27 年 12 月 31 日までにご利用ください。

ただし、次の方は有効期限が異なりますのでご注意ください。 

※ 75 歳になる方 ・ 被保険者が 75 歳になる方のご家族は、 

75 歳になる誕生日の前日まで。 

※ 扶養から外れる方は、削除される日の前日まで。 

～特定健康診査の受け方～ 

※市区町村が実施しているがん検診と併せて、ぜひご利用ください 

① 受診券の記載内容をご確認ください。

② 医療機関を決めて予約しましょう。 

   「健保連」ホームページから特定健診等実施施設検索システムで医療機関を検索 

してください。【集合 A（比較的大きな病院）・集合Ｂ（診療所等）】 

「神奈川県建設業健康保険組合」ホームページの特定健康診査・特定保健指導の

手続きからもご覧いただけます。 

③ 健診日には、受診券と保険証を必ずご提出ください。 

④ 健診結果により、生活習慣病のリスクが高い方には「特定保健指導」の対象に   

なり、保健師等による指導を受けていただく場合があります。 

ご注意ください！！ 

扶養から外れた方が資格無効後に受診された場合は、全額受診者負担となります。 

無効の受診券は健康保険組合に保険証と一緒にご返却ください。 



特定健康診査より項目の多い健康診断を受診したい場合・・ 

①生活習慣病健診（特定健診＋胸部 X 線・胃部Ｘ線等を含めた健康診断）

契 約 施 設 で 利 用

（別紙参照）

窓口支払額

8，640 円 

（税込）

直接契約施設へ予約電話をしてご受診下さい。

契約施設以外で利用 
窓口支払額

全額自己負担 

受診後に、健診結果・領収書・質問票を添えて

補助金申請すると 3，000 円を補助します。

〔申請用紙はＨＰからダウンロードできます〕

②人間ドック（①生活習慣病健診＋腹部超音波・婦人科が含まれた健康診断）

契 約 施 設 で 利 用

（別紙参照）

窓口支払額

18,360 円 

（税込）

予約後、健康保険組合へ人間ドック利用申込書

の提出が必要です。承認書を発行しますので、

受診日にご持参ください。 

〔申込書はＨＰからダウンロードできます〕

契約施設以外で利用 
窓口支払額

全額自己負担 

受診後に、健診結果・領収書・質問票を添えて

補助金申請すると 10，000 円を補助します。

〔申請用紙はＨＰからダウンロードできます〕 

特定健康診査 又は ①生活習慣病健診 又は ②人間ドック

いずれか一つお選びいただきご受診ください。 

～よくある質問～

Ｑ、太っていないし、通院中なので受診しなくていいですか？ 

A、太っていなくても血圧が高い、脂質に異常があるなど病気の有無がチェックできます

ので、ご受診ください。治療中の方は主治医とご相談の上ご受診ください。 

Ｑ、受診券を紛失しました。再発行はできますか？ 

  A、再発行は可能です。当健康保険組合にご連絡ください。 

Ｑ、パソコンが使えなくて調べることができないので、どこで受診できるかわかりません 

   A、当健康保険組合にご連絡いただければお調べいたします。 

Ｑ、特定健康診査を受けなかったらどうなる？ 

A、病気の発見が遅くなると治療のための医療費がかかります。また、国が定めた受診率

の目標に達成できないと健康保険組合にペナルティとして、後期高齢者医療制度への

支援金が増額され、その結果加入者の保険料負担に影響がでる可能性があります。 

本件に関するお問い合わせは、 神奈川県建設業健康保険組合 担当：阿部・清水 

TEL：045-201-9447 FAX：045-212-5430

ホームページアドレス http://www.kk-kenpo.or.jp/



<契約施設一覧表> ②人間ドックをご受診いただけます   別 紙

  は①生活習慣病健診も受診可能。★は①生活習慣病健診のみ受診可能。

施 設 名  所 在 地 電 話 

神 奈 川 県 予 防 医 学 協 会 

横浜市 

中区日本大通 58 045‐641‐8501

か な が わ ク リ ニ ッ ク  中区元浜町 4-32 045‐201‐8521

松 島 ク リ ニ ッ ク 西区伊勢町 3-138 045‐241‐7311

コ ン フ ォ ー ト 病 院  西区平沼 2-8-25 045‐313‐8080

みなとみらいメディカルスクエア 西区みなとみらい 3-6-3 045‐228‐2000

京 浜 健 診 ク リ ニ ッ ク  金沢区柳町 3-9 045‐782‐3222

金 沢 健 診 ク リ ニ ッ ク  金沢区泥亀 2-8-3 045‐786‐0915

横 浜 総 合 健 診 セ ン タ ー 神奈川区金港町 3-1-20Ｆ 045‐461‐1230

戸塚共立メディカルサテライト  戸塚区戸塚町 3970-5 0120‐733‐153

横浜鶴ヶ峰病院 健康管理センター 旭区川島町 1764 
0120‐489‐119

横浜鶴ヶ峰病院付属健診クリニック 旭区鶴ヶ峰 2-82-1 

長津田厚生総合病院 健診センター 緑区長津田 4-23-1 045‐981‐1205

船員保険健康管理センター 保土ヶ谷区釜台町 43-2 045‐335‐2261

上大岡総合健診センター  港南区上大岡西 1-13-18 045‐845‐5543

清 水 橋 ク リ ニ ッ ク  港南区日野中央 1-19-4 045‐847‐5533

アルファメディック・クリニック

川崎市 

幸区堀川町 580-16 044‐511‐6116

京 浜 保 健 衛 生 協 会 高津区上作延 1-1 044‐330‐4565

高 津 中 央 ク リ ニ ッ ク 高津区溝口 1-16-3 044‐822‐1278

聖マリアンナ医科大学 東横病院 中原区小杉町 3-435 044‐722‐2243

関東労災病院 健康管理センター 中原区木月住吉町 2035 044‐434‐6333

新 百 合 健 康 管 理 セ ン タ ー 麻生区上麻生 1-20-1 044‐959‐3121

★ 川 崎 健 診 ク リ ニ ッ ク 川崎区駅前本町 10-5-8Ｆ 044‐511‐6116

衣笠病院 健康管理センター
横須賀市

小矢部 2-23-1 046‐852‐1116

湘 南 健 康 管 理 セ ン タ ー 追浜東町 3-53-12 046‐867‐2876

大船中央病院 健康管理センター 鎌倉市 大船 6-2-24 0467‐47‐7761

湘 南 健 診 セ ン タ ー
平塚市 

宝町 10-4 0463‐21‐3811

倉田会メディカルサポートクリニック 四之宮 2-7-8 0463‐27‐1001

藤 沢 総 合 健 診 セ ン タ ー

藤沢市 

鵠沼橘 1-17-11 0466‐23‐3211

藤 沢 市 保 健 医 療 セ ン タ ー 大庭 5527-1 0466‐88‐7305

湘 南 藤 沢 徳 洲 会 総 合 病 院 辻堂神台 1-5-1 0466‐35‐1360

茅 ヶ 崎 徳 洲 会 病 院 茅ヶ崎市 幸町 14-1 0467‐89‐2555

★相和会 産業健診センター

相模原市

中央区矢部 4-10-13 042‐756‐2666

相 模 原 総 合 健 診 セ ン タ ー 中央区淵野辺 3-2-8 042‐753‐3301

相模野病院 健康管理センター 中央区淵野辺 1-2-30 042‐751‐1265

ヘルスサイエンスセンター 南区相模大野 3̶13-15 042‐740‐6200

東名厚木メディカルサテライトクリニック
厚木市 

船子 224 0120‐469‐509

ヘルスケアクリニック厚木 中町 3-6-17 046‐223‐1150



東海大学医学部付属病院 健診センター 伊勢原市 下粕屋 143 0463‐93‐1121

丹 羽 病 院 小田原市 荻窪 406 0465‐34‐3444

国際医療福祉大学熱海病院

予 防 医 学 セ ン タ ー
静岡県 熱海市東海岸町 13-1 0557‐81‐9176

品川シーズンテラス健診クリニック

旧）船員保険芝浦健康管理センター
東京都 

港区港南 1-2-70 

品川シーズンテラス 5 階 
03‐3452‐3382

船員保険大阪健康管理センター 大阪府 大阪市港区築港 1-8-22 06‐6576‐1011

船員保険福岡健康管理センター 福岡県 福岡市東区原田 3-4-10 092‐611‐6311

<健診項目一覧表>

健康診断 （種類）
特定健康診査 

無 料

① 生活習慣病健診

8,640 円

② 人間ドック 

18,360 円

問 診 ・ 診 察 ・ 身 体 測 定 ● ● ● 

眼 科 系 検 査 □ ● ● 

聴 力 検 査 - ● ● 

血 圧 測 定 ● ● ● 

胸 部 Ｘ 線 - ● ● 

肺 機 能 検 査 - - ● 

心 電 図 検 査 □ ● ● 

尿 検 査 ● ● ● 

便 検 査 - △ ● 

消 化 器 検 査 （ 胃 部 ） - ● ● 

超 音 波 検 査 （ 腹 部 ） - - ● 

血

液

検

査

血 液 一 般 □ ● ●

肝 機 能 ● ● ●

膵 機 能 - - ●

蛋 白 - - ●

脂 質 ● ● ●

糖 代 謝 ● ● ●

痛 風 - ● ●

腎 機 能 - ● ●

電 解 質 - - ●

血 清 学 - △ ●

婦

人

科

子宮がん頚部細胞診 - - ○

乳
が
ん

触 診 - - ○

超 音 波 - -   ○※

マ ン モ グ ラ フ ィ ー - -   ○※

質 問 票 ● ● ● 

●：基本項目、□：医師の判断で追加実施（受診者負担）、△：健診施設により異なる、○：希望

により実施（※超音波とマンモグラフィーを両方実施した場合は、受診者負担あり）、上記以外の検

査項目を実施した場合は、全額受診者負担です。 


